Staatliches Berufliches Schulzentrum | Coburg

Staatliche Berufsschule | (Freiherr-von-Rast- Schule)
Staatliche Fachschule fur Maschinenbautechnik
Staatliche Berufsfachschule fUr Erndhrung und Versorgung
Staatliche Berufsfachschule fUr Kinderpflege

Staatliche Fach- und Berufsoberschule

Mit Biss und Verstand: Wenn der Discounter zum Klassenzimmer wird

Klasse 10EV der Berufsfachschule fur Erndhrung und Versorgung trainiert das bewusste Einkaufen.
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Im Rahmen des Unterrichts waren wir bei NORMA einkaufen. Ziel des Unterrichtsgangs war es,
verschiedene Produkte zu vergleichen und Lebensmittel fir den Unterricht einzukaufen.

Wir verglichen verschiedene Produkte hinsichtlich ihrer Inhaltsstoffe, N&hrwerte und Preise. AuBRerdem
stellten wir Markenprodukte den Eigenmarken gegeniiber und schauten uns die Unterschiede in Qualitat
und Zusammensetzung an.

Zum Abschluss kauften wir die bendtigten Lebensmittel fiir den Unterricht ein. Dabei achteten wir
besonders auf regionale und saisonale Ware, um bewusst und nachhaltig einzukaufen. Der Einkauf war
lehrreich und half uns, unser Wissen Uber Lebensmittel und einen bewussten Einkauf praktisch
anzuwenden.

Mia-Sophie Klee, Klasse 10 EV
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