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Sehr geehrte Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

Im Rahmen der 6. Bayerischen Impfwoche vom 18.07.2022 bis 24.07.2022 mo&chten wir, das
Gesundheitsamt Coburg, Sie Uber die Impfung gegen Humane Papillomviren (HPV) informieren.

Humane Papillomviren (HPV) treten weltweit sowohl bei Frauen als auch bei Mannern auf. Bisher
konnten Uber 200 verschiedene Virustypen identifiziert werden. Auf Grundlage ihres krebserregenden
Potenzials werden HPV in sogenannte Hochrisiko- und Niedrigrisiko-Typen unterteilt. Derzeit werden
folgende 12 Hochrisiko-HPV-Typen als sicher
krebserregend eingestuft: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 52, 56, 58 und 59. Unter den Niedrigrisiko-HPV-
Typen spielen die Typen 6 und 11, die Genitalwarzen
auslosen kénnen, die wichtigste Rolle.

Man geht davon aus, dass HPV-Infektionen zu den
haufigsten sexuell (ibertragbaren Infektionen
gehoren. Die meisten sexuell aktiven Menschen
infizieren sich mindestens einmal im Leben, meist bald
nach Aufnahme der sexuellen Aktivitat. Dabei kann es
zeitgleich zu einer Infektion mit mehreren HPV-Typen
kommen.

Etwa 16% aller Krebserkrankungen weltweit sind
infektionsbedingt. Der haufigste HPV-induzierte Tumor
ist das Zervixkarzinom (Gebarmutterhals und -kérper),
das weltweit den vierthaufigsten Tumor bei Frauen
darstellt und zu nahezu 100% durch HPV verursacht

wird. In Deutschland erkranken jedes Jahr etwa 6250 DIE HPV‘I"PFUNG
Frauen und 1600 Manner an HPV-bedingten Tumoren
im Bereich der Gebarmutter, Vagina, Vulva bzw. des

Penis sowie im Bereich von Anus, Mundhohle und
Rachenraum.

Wirksamer Schutz gegen Krebs

In Deutschland sind mehr als ein Drittel der Frauen im Alter von 20-25 Jahren mit einem Hochrisiko-
HPV-Typ infiziert.



Das einzige natlrliche Reservoir fur HPV ist der Mensch. HPV wird Uber Mikroverletzungen der Haut
bzw. Schleimhaut direkt von Mensch zu Mensch Ubertragen. Ebenfalls ist eine Ubertragung durch sehr
engen Korperkontakt (trotz Kondomnutzung beim Geschlechtsverkehr) mdglich.

Die effektivste MaBnahme gegen HPV-Infektionen ist die prophylaktische Schutzimpfung. HPV-
Impfstoffe schitzen zu fast 100% vor einer Infektion mit den in den Impfstoffen enthaltenen HPV-Typen.
Aktuell sind in Deutschland zwei Impfstoffe verfiigbar: der
zweivalente Impfstoff (Cervarix®: HPV 16 und 18) und der
neunvalente Impfstoff (Gardasil®9: HPV 6, 11, 16, 18, 31,
33, 45, 52 und 58).

Die Stiandige Impfkommission (STIKO) empfiehlt seit
2007 fiur Madchen und seit Juni 2018 auch fur Jungen
die Impfung gegen HPV im Alter von 9-14 Jahren. Eine
verpasste Immunisierung sollte bis zum Alter von 17
Jahren nachgeholt werden. Die Kosten werden bis zum
18. Geburtstag von den gesetzlichen Krankenkassen
Ubernommen. Die Impfung sollte optimaler Weise vor
Aufnahme erster sexueller Kontakte durchgefiihrt werden.

Frauen und Manner, die 18 Jahre oder alter sind, konnen
im Einzelfall je nach individueller Lebensfiihrung ebenfalls
noch von einer HPV-Impfung profitieren.

Fir weiterfihrende Informationen bitten wir um Beachtung
des beigeflgten Flyers. Sollten Sie weitere Fragen haben
oder eine persoénliche Beratung winschen, kdnnen Sie
gerne unter 09561/5140 einen Beratungstermin im Gesundheitsamt Coburg vereinbaren. Natdrlich
beraten auch Ihre behandelnden Kinder- und Jugendarzte, Hausarzte und Gynakologen.

Die Impfung selbst kann bei lhrem Kinder- und Jugendarzt, Hausarzt oder Gyndkologen
durchgefiihrt werden.

Wir wiinschen |hnen und lhren Kindern alles Gute,

Ihr Gesundheitsamt Coburg



DIE HPV-IMPFUNG:

Wichtiger Schutz fiir Ihr Kind

Sich verlieben, die ersten Dates, Ndhe und Gebor-
genheit mit einem anderen Menschen teilen... viele
schone und spannende Erlebnisse warten auf |hr
Kind, wenn es alter und erwachsen wird. Dass es
diese Zeit gesund und unbeschwert genie3en kann,
ist Ihnen als Eltern natdrlich ein wichtiges Anliegen.

Der Schutz vor HPV, den Humanen Papillomviren,
durch Impfung ist ein wichtiger Baustein fir die
Gesundheit lhres Kindes.

Humane Papillomviren (HPV) sind
weit verbreitet und werden meist
uber sexuelle Kontakte tibertragen.

Haufig sind diese Infektionen harm-
los. Bestimmte HPV-Typen kdnnen
allerdings verschiedene Krebsarten
im Intimbereich oder Mund- und
Rachenraum sowie Genitalwarzen
auslosen.

Eine rechtzeitige Impfung schiitzt
lhr Kind sehr zuverlassig vor HPV-
bedingten Krebsarten und deren
Vorstufen.

Die HPV-Impfung ist empfohlen fiir
Madchen und Jungen von 9 bis 14
Jahren. Auch spater ist sie noch
maoglich und sinnvoll - je fruher,
desto besser.

Wer ist die Bayerische Landesarbeits-
gemeinschaft Impfen (LAGI)?

Die Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI)
ist eine industrieunabhangige Vereinigung von Arzten, Kor-
perschaften, Verbande, Apothekern, dem bayerischen Ge-
sundheitsministerium, Hebammen, dem Offentlichen Ge-
sundheitsdienst, Krankenkassen und Wissenschaft mit dem
Ziel einer professionellen und umfassenden Impfberatung
flr die bayerische Bevolkerung (www.lagi.bayern.de).
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DIE HPV-IMPFUNG

Wirksamer Schutz fiir lhr Kind gegen Krebs

Informationen fiir Eltern

LANDESARBEITS
GEMEINSCHAFT

LIEBE ELTERN,

wir vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit
und Pflege winschen uns, dass Madchen und Jungen in
Bayern fréhlich, unbeschwert und gesund aufwachsen
und ein Leben lang gesund bleiben.

Deshalb empfehlen wir zusammen mit der Bayerischen
Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI) eine Schutz-
impfung fir M&dchen und Jungen zwischen 9 und 14
Jahren gegen Humane Papillomviren (HPV). HPV ist
einer der Hauptverursacher fir Krebserkrankungen im
Genitalbereich. Doch schon in jungem Alter kann man
sich dagegen wirksam schitzen.

In der vorliegenden Broschiire mochten wir Sie Uber HPV
und seine Bekampfung informieren. Bereits ein kleiner
Pieks kann GrolRes bewirken — jetzt vorsorgen!

L

Klaus Holetschek MdL
Bayerischer Staatsminister fir Gesundheit und Pflege


http://www.lagi.bayern.de
mailto:direkt@bayern.de
mailto:poststelle@stmgp.bayern.de
http://bestellen.bayern.de

WAS IST HPV?

Die meisten Menschen infizieren sich im Laufe
ihres Lebens mit HPV. Diese Viren gehoren zu den
haufigsten sexuell ibertragbaren Erregern.

Bisher kennt man mehr als 200 verschiedene
HPV-Typen.

Manche Hochrisiko-HPV-Typen konnen
Veranderungen an Zellen verursachen.
Daraus kénnen sich Krebsvorstufen und
danach Krebs entwickeln.

Welche Krankheiten konnen von HPV
ausgelost werden?

Ubertragen werden die Viren hauptsachlich durch
Kontakt mit infizierter Haut oder Schleimhaut,
meist beim Geschlechtsverkehr. Oft bleibt die Infektion
unbemerkt und heilt in den meisten Fallen ohne
Behandlung aus. Allerdings gibt es auch HPV-Infektionen,
die viele Jahre spéter zu Krebserkrankungen flhren.
Zudem sind bestimmte HPV-Typen der Hauptausldser
fir Genitalwarzen im Anus- und Genitalbereich.

In Deutschland erkranken jahrlich ca. 6.250 Frauen und
ca. 1.600 Manner an Krebs durch HPV. Den grof3ten
Anteil hat dabei der Gebarmutterhalskrebs bei Frauen —
mit jahrlich ca. 4.600 neuen Erkrankungen, die fast
ausschlieRlich durch HPV ausgel6dst werden. Pro Jahr
versterben in Deutschland ca. 1.500 — 1.600 Frauen an
Gebarmutterhalskrebs. Bei Mannern sind HPV-Infektionen
mitverantwortlich flr Penis- und Analkarzinome sowie
Tumore im Mund-Rachen-Raum.

Wie kann ich mein Kind vor HPV schiitzen?

Der effektivste Schutz gegen eine Infektion mit den hau-
figsten Hochrisiko-HPV-Typen ist die rechtzeitige Impfung.
Das heifst am besten vor dem ersten Sexualkontakt,
denn schon beim ,,ersten Mal” kénnen sich junge Men-
schen mit HPV anstecken. Auch danach ist eine Impfung
noch sinnvoll und wirksam. Dennoch gilt: Je frither lhr
Kind geimpft wird, desto besser ist es geschiitzt.

Kondome kénnen vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten
wie AIDS schiitzen. Sie schiitzen aber weniger gut vor HPV
und ersetzen keine Impfung. Besonders gut: Wenn |hr Kind
sich selbst nicht infiziert, kann es die Infektion auch nicht
weitergeben. lhr Kind schiitzt damit auch Partner oder Part-
nerin und tragt zum Gemeinschaftsschutz aller bei.

Mund/Rachen
(Oropharynx)

Mund/Rachen
(Oropharynx)

Gebarmutterhals

(Zervix)

CA.
6.250 FALLE

bei Frauen

HPV-BEDINGTE KREBSERKRANKUNGEN

(Falle in Deutschland pro Jahr)

CA.
.600 FALLE

bei Mannern

Wie gut schiitzt die Impfung?

Die Impfung bietet den bestmdglichen Schutz vor einer
Ansteckung mit krebsauslésenden Hochrisiko-HPV-Typen.
Aktuelle wissenschaftliche Studien zeigen zum Beispiel,
dass geimpfte Méadchen spéter viel seltener Gebarmutter-
halskrebs entwickeln. Das Risiko verringerte sich im Ver-
gleich zu ungeimpften Frauen um bis zu 90%.

In Deutschland sind zwei HPV-Impfstoffe verflgbar. Einer
der beiden Impfstoffe schiitzt gegen mehr krebsauslésende
HPV-Typen und zusétzlich vor Genitalwarzen. Lassen Sie
sich von der Arztin oder dem Arzt lhres Kindes dartber
aufklaren.

Wie sicher ist die Impfung?

Die Sicherheit der HPV-Impfung wurde vor und nach der
Zulassung in umfangreichen Studien untersucht. Laut An-
gaben des RKI konnten dabei keine schweren Nebenwir-
kungen im ursachlichen Zusammenhang mit der Impfung
festgestellt werden. Nach der Impfung kdnnen kurzzeitig
eine Rotung/Schwellung an der Impfstelle oder grippedhn-
liche Symptome, Kopfschmerzen oder Schwindel vorkom-
men. Die Impfung aktiviert das Immunsystem, so dass |hr
Kind eine Schutzbarriere gegen HPV aufbaut.

Wann wird geimpft?

Die Impfkosten werden bis zum 18. Geburtstag von der
Krankenkasse tibernommen. Auch fir Gber 18-Jahrige
kann die Impfung sinnvoll sein. Einige Krankenkassen
Ubernehmen auch nach dem 18. Geburtstag die Kosten.
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Impfbeginn im Alter von
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ab15 J.
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5 Monaten.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Fir weitere Fragen stehen lhnen der Arzt oder die Arztin
Ihres Kindes gerne zur Verfligung — z.B. bei der Vorsorge-
untersuchung J1.

Antworten auf weitere Fragen E ’ E

rund um HPV und die Impfung
zek
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unter schutzimpfung-jetzt.de


http://schutzimpfung-jetzt.de
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